InterAktiv-KurspIan vom 01.01. - 31.01.2026* (*auBer an Feiertagen)
Hybrid: Teilnahme vor Ort und online.

VORMITTAG
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

o KEY PERSONAL COACHING

SAMSTAG

SONNTAG

9.00 —10.00 Uhr 09.00 —10.00 Uhr 9.00 - 10.30 Uhr

Faszien-Pilates »Mein Yoga Yogaflow
am Morgen” Mittelstufe
fiir alle
Klassen, auch
Einsteiger

Uhr

10.00 —11.00 Uhr

Wirbelsaulen-
Gymnastik

SONNTAG

NACHMITTAG
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
18.15—-19.10 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr 18.15-19.15 Uhr 18.15-19.10 Uhr
BBP + Riicken Yin Yoga Pilates BBP + Riicken
Neue Zeit! Einsteiger- Mittelstufe Neue Zeit!
19.15 — 20.15 Uhr 19.30 — 20.30 Uhr |l 19.15-20.15 Uhr
Yogaflow : e Yogaflow
alle Klassen Fortgeschrittene alle Klassen
Neue Zeit! Neue Zeit!
http://key-personal-coaching.de * separater Kurs, Info und Anmeldung unter: anmeldung@key-personal-coaching.de info@key-personal-coaching.de

Uhr

11.15-12.15 Uhr

Taiji

KEY PERSONAL COACHING Kleingemiinder Str. 34/1-36 69118 Heidelberg Telefon +49 6221 4318765


mailto:info@key-personal-coaching.de

