InterAktiv-Kursplan vom 21.10. — 30.11.2024* (auker an Feiertagen) 0 KEY PERSONAL COACHING
Hybrid: Teilnahme vor Ort und online.

VORMITTAG
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Faszien-Pilates »Mein Yoga Yogaflow Wirbelsaulen-
am Morgen” gymnastik
Mittelstufe
fiir alle
Klassen, auch
Einsteiger

NACHMITTAG
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
18.00 — 18.55 Uhr 18.15-19.15 Uhr 18.15-19.15 Uhr 18.30-19.25Uhr
BBP + Riicken Faszientraining Pilates BBP + Riicken AOK-Sonderkurs*
fur den Basis-Kurs
Beckenbeden *separate Anmeldung
rforderlich

19.00— 20.00 Uhr 19.30— 20.30 Uhr [l 19.30- 20.30 Uhr Sroreerie

Yogaflow Pilates Yogaflow

alle Klassen Mittelstufe alle Klassen
http://key-personal-coaching.de * separater Kurs, Info und Anmeldung unter: anmeldung@key-personal-coaching.de info@key-personal-coaching.de
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