InterAktiv-Kursplan vom 01.07. — 31.08.2022. An Feiertagen sind Abweichungen moglich
Hybrid: Teilnahme vor Ort und online

MONTAG

DIENSTAG

VORMITTAG

DONNERSTAG FREITAG

MITTWOCH
09.00 - 10.30 Uhr

0 KEY PERSONAL COACHING

SONNTAG

SAMSTAG
10.00 — 11.00 Uhr

—-me - == Uhr

9.00 - 10.00 Uhr

Pilates

MONTAG

DIENSTAG

16.30-17.30 Uhr

08.30 - 10.00 Uhr

19.30 -20.30 Uhr

Yoga Yogaflow

fir Einsteiger

NACHMITTAG
DONNERSTAG

FREITAG

MITTWOCH
18.00 - 21.00 Uhr

Wirbelsaulen-
Gymnastik

SONNTAG
—-mm = =~ Uhr

SAMSTAG
~-m- - - Uhr

18.00 — 19.00 Uhr

BBP +
Ricken

19.00- 20.00 Uhr

Yogaflow

http://key-personal-coaching.de

Entspannungs-
Kurse fur Kinder

Separate Anmeldung

erforderlich
schneckenhaus.kinderkurse @
gmail.com

Pilates BBP + Kindernotfall-
Riicken Kurse
Separate Anmeldung
19.00 - 20.00 Uhr erforderlich
kindernotfallkurs-Heidelberg.de
Yogaflow

anmeldung@key-personal-coaching.de

KEY PERSONAL COACHING

Kleingem(inder Str. 34/1-36

69118 Heidelberg Telefon +49 6221 4318765


http://kindernotfallkurs-Heidelberg.de

