InterAktiv-Kursplan vom 02.11. - 15.11.2020

MONTAG DIEN!TA! MITTW!!H DONNERSTAG FREITAG !AM!TA! !!NNTA!

8.00 — 8.45 Uhr

o KEY PERSONAL COACHING

~eme =~ Uhr

9.00 —10.00 Uhr

Pilates

10.00 —10.15 Uhr

Stretch
& Relax

11.30—-11.50 Uhr

8.30—10.00 Uhr

Yoga fiir Feelfresh

Einsteiger

Bewegte
Pause

9.00 —10.30 Uhr

Yogaflow
Mittelstufe

FREITAG

we -~ Uhr

10.00 —11.00 Uhr

Wirbelsaulen-
Gymnastik

7 Tage
Challenge

SAMSTAG
~eme =~ Uhr

SONNTAG
~-m-— = Uhr

NACHMITTAG
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
18.00 — 18.45 Uhr 18.30 —19.30 Uhr 19.30 - 20.30 Uhr 18.00 — 18.55Uhr
25 Minuten 25 Minuten
Beine und Po Beine und Po
BodyFit Pilates
25 Minuten 25 Minuten

Bauch und Riicken

19.00-20.00 Uhr

Bauch und Riicken

19.00- 20.00 Uhr

Yogaflow Yogaflow
http://key-personal-coaching.de anmeldung@key-personal-coaching.de
KEY PERSONAL COACHING Kleingemiinder Str. 34/1-36 69118 Heidelberg Telefon +49 6221 4318765



